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  uoY htiW erA eW
.ytirahC hsittocS deretsiger a era uoY htiW erA eW  

rieht evorpmi elpoep gnipleh neeb evah ew 4002 ecniS  
  .gniebllew dna htlaeh

elpoep fo sdnasuoht pleh ew dnaltocS ni raey hcaE  
  .segnahc gib ot dael taht spets llams eht ekat

morf gnirevocer fo ecneirepxe evah ffats ruo fo ynaM  
rehto ro esu ecnatsbus ,seitluciffid htlaeh latnem  

sekam ecneirepxe devil sihT .secneirepxe efil esrevda  
ta retteb dna denimreted ,etanoissapmoc erom su  

  .uoy gnipleh

  eciton ycavirP
ot dettimmoc era ew skniL ytinummoC erihswerfneR tA  

eht wollof eW .efas noitamrofni ruoy dna uoy gnipeek  
taert ew woh fo traeh eht ta sthgir ruoy stup hcihw ,wal  

  .atad ruoy

uoy edivorp ot uoy tuoba noitamrofni tcelloc ylno eW  
tpek si noitamrofni sihT .troppus dna erac tseb eht htiw  

noitamrofni yek erahs lliw eW .esabatad eruces ruo no  
dnes osla eW .erac ruoy pu nioj ot PG ruoy htiw  

dna wogsalG retaerG SHN ot noitamrofni suomynona  
ew woh wohs ot si sihT .ecivres eht rof yap ohw edylC  
od ew ,taht naht rehtO .tcartnoc ruo ni gnimrofrep era  

ruoy tuohtiw uoy tuoba noitamrofni yna erahs ton  
ro uoy ot mrah fo ksir suoires a si ereht sselnu ,tnesnoc  

  .srehto

esaelp ,siht tuoba noitamrofni erom ekil dluow uoy fI  
etisbew ruo tisiv ro rekroW kniL ytinummoC ruoy ksa  

 ycavirp/uoyhtiweraew.www

 

kniL ytinummoC ruo htiw tcennoC  
  ecitcarP eht ta ereh rekroW

ytinummoC eht tuoba erom tuo dnif ot uoy rof ysae si tI  
  nac uoY .tnemtnioppa na ekam dna rekroW kniL

•   noitpecer ot kaepS

•   ffats fo rebmem rehto yna ro PG eht ot kaepS

• htiw ku.gro.uoyhtiweraew@sknilerihswerfner liamE  
 eman ecitcarP dna sliated tcatnoc ruoy

ta troppuS  
daehearB  

lacideM  
  ecitcarP

si rekroW kniL ytinummoC ruO  
lanosrep htiw uoy edivorp ot ereh  

htlaeh ruoy evorpmi ot troppus  
  .gniebllew dna

at Community
Links



kniL ytinummoC eht nac ohW  
  ?pleh rekroW

deretsiger enoyna pleh nac rekroW kniL ytinummoC ehT  
ro dlo sraey 61 era yeht dedivorp ,ecitcarP PG siht ta  

,seilimaf pleh osla nac rekroW kniL ytinummoC ehT .revo  
eht htiw stnemtnioppa hguorht ,61 rednu nerdlihc dna  

  .tneserp rerac ro tnerap

ohw enoyna pleh ot ereh si rekroW kniL ytinummoC ehT  
siht od ew ;gniebllew dna htlaeh rieht evorpmi ot stnaw  
nac ohw ,secalp dna elpoep thgir eht htiw uoy gniknil yb  

  .mret regnol eht ni uoy pleh

leef ot nommoc yrev si ti dna ,lla su tceffa stneve efiL  
efiL .epoc ot tluciffid ti dnif ro tespu ,tuo desserts  

  :edulcni gniebllew dna htlaeh ruoy tceffa nac taht stneve

•  tnemevaereb dna ssol

•  ssenilenol

•  smelborp pihsnoitaler

•  suoixna ro wol gnileef

•  krow ta seitluciffid ro tnemyolpmenu

•  .gnisuoh ro tbed ,yenom tuoba yrrow

dna leef ,kniht uoy woh tceffa nac sgniht eseht llA  
ruoy htiw smelborp ot dael nac siht nrut nI .evaheb  
si rekroW kniL ytinummoC ehT .gniebllew dna htlaeh  

ot sesuac gniylrednu eht eht tniopnip uoy pleh ot ereh  
elkcat ot yaw a dnif dna ,gniebllew dna htlaeh roop  

htiw laed ot PG ruoy rof emit erom sevael sihT .eseht  
  .srettam lacidem

nac taht secnatsmucric efil rehto fo stol era erehT  
  elpmaxe rof ;uoy no tcapmi

•  rebmem ylimaf a rof rerac a gnieb

•  tnerap a gnieb

•  esuba ro ecneloiv gnicneirepxe

• DPOC ,niap cinorhc ekil ;noitidnoc mret gnol a gnivah  
 setebaid ro

•  ytilibasid a gnivah

pleh nac rekroW kniL ytinummoC eht taht derussa tseR  
  .gnicaf era uoy segnellahc yna htiw

kniL ytinummoC a si tahW  
  ?rekroW

ni noitacifilauq a sah rekroW kniL ytinummoC ehT  
elpoep gnipleh ni ecneirepxe dna ,erac laicos dna htlaeh  
,elpoep ot gninetsil ta doog era yehT .ytinummoc eht ni  

gnikam dna saedi htiw pu gnimoc ta taerg era dna  
pleh ot ereh era yehT .ytinummoc eht ni snoitcennoc  

  .ecap ruoy ta og lliw dna uoy

eht fo trap sa skrow rekroW kniL ytinummoC ehT  
seton lacidem ruoy ot ssecca sah dna ,maet ecitcarP  
eht ot tcejbus era yehT .esiwrehto tseuqer uoy sselnu  

rehto eht lla sa ytilaitnedifnoc no selur tcirts emas  
  .maet ecitcarP eht fo srebmem

ees ot og I nehw sneppah tahW  
  ?rekroW kniL ytinummoC eht

ot ecaf ;stnemtnioppa fo rebmun a dereffo eb lliw uoY  
uoy tub ,ecitcarP PG eht ni neppah netfo sgniteem ecaf  

ytinummoc ro enilno ,enohp evah osla thgim  
ruoy tius ot elbixelf eb lliw semit ehT .stnemtnioppa  

  .stnemtimmoc

pleh dna uoy ot netsil lliw rekroW kniL ytinummoC ehT  
ot ekat nac uoy taht spets llams eht tuo krow uoy  

  .gniebllew dna htlaeh ruoy evorpmi

dna pleh lacitcarp reffo lliw rekroW kniL ytinummoC ehT  
nac taht secalp dna elpoep rehto htiw uoy tcennoc  

rof elpmaxe rof ;troppus tsilaiceps eb dluoc sihT .pleh  
latnem ro ecivda yenom ,tnemevaereb rof elpmaxe  
gnipeek fo syaw wen dnif uoy pleh nac yehT .htlaeh  

a gninioj ro gnireetnulov ekil ;oot nuf gnivah dna evitca  
  .puorg ybboh

kniL ytinummoC eht stnemtnioppa laudividni sa llew sA  
era ohw elpoep rof spuorg llams snur osla rekroW  

selpmaxe ;eussi gniebllew ro htlaeh ralimis a gnilkcat  
yteixna ,puorg tnemeganam peels eht edulcni  

telfael spuorg eht eeS .sklaw htlaeh dna tnemeganam  
  .noitamrofni erom rof

tnemtnioppa na teg I nac woH  
kniL ytinummoC eht htiw  

  ?rekroW
na teg ot uoy rof ysae yllaer eb ot ti tnaw eW  

  ;woh s'ereh ,tnemtnioppa

•  ecitcarP PG eht ni noitpecer ta ksa

• ohw maet ecitcarP eht fo rebmem yna ro PG ruoy ksa  
 gniees era uoy

• ruoy htiw ku.gro.uoyhtiweraew@erihswerfner liame  
 eman ecitcarP dna sliated tcatnoc

gniees tuoba su llet elpoep tahW  
  .rekroW skniL ytinummoC eht

,ecneirepxe rieht tuoba su llet elpoep tahw ot netsil eW  
eW .od ew tahw evorpmi ot gniyrt syawla era ew dna  
lliw siht ebyaM .raf os kcabdeef doog emos dah evah  

  !tnemtnioppa na ekam ot uoy egaruocne

• ytinummoC eht ees ot emac ohw elpoep fo %001  
,ot denetsil erew yeht taht deerga rekroW skniL  

  .tcepser dna noissapmoc htiw detaert

• ytinummoC eht ees ot emac ohw elpoep fo %001  
detcennoc neeb dah yeht taht deerga rekroW skniL  

  .troppus fo secruos thgir eht ot

• dah gniebllew rieht taht eerga elpoep fo %001  
skniL ytinummoC eht gniees fo tluser a sa devorpmi  

  .rekroW

 :dah evah ew stnemmoc eht fo emos era ereH

hguorht em ot gninetsil rof hguone uoy knaht t'nac I "  
 " .hguorht tnew reve ev'I skeew tsedrah eht fo emos

dna gnimlac ,gnirac a saw rekroW kniL ytinummoC ehT  
no tceffe esnemmi na dah eH .nosrep etanoissapmoc  

eht ta thgil saw ereht taht leef em gnikam ,gniebllew  
 " .selbuort ym fo dne

ot rekroW skniL ytinummoC eht dednemmocer evah I "  
eht ni stneitap era ohw sdneirf dna ylimaf rehto  

  " .taerg tsuj saw ehs - ecitcarP


